
Vi ønsker at du i løpet av konfirmasjonstiden 
skal få vite mer om deg selv, kristendommen og 
Gud, - og om hva troen kan bety i hverdagen.

Vi snakker om livet – på godt og vondt, og 
sammen forsøker vi å finne ut av noen av de 

store spørsmålene i livet. Konfirmasjonstiden i 
kirken er ikke bare for deg som vet at du tror på 
Gud. Å være konfirmant er like mye for deg som 

tviler eller bare er nysgjerrig, dette er et år du 
kan bruke på å finne ut litt mer. 

Vi som jobber med konfirmanter i Tonsen 
menighet håper du vil være med på en 

spennende reise frem til den høytidelige 
konfirmasjonsdagen. Noen temaer vi snakker om 

i konfirmasjonstiden er:

• Gud, Jesus og Den hellige ånd
• Selvbilde og menneskesyn
• Vennskap og relasjoner
• Gudstjenesten, dåp og nattverd
• Bibel og bønn
• Sorg, glede, godt og vondt
• Kjærlighet, seksualitet og grenser
• Miljø og rettferd.

Vi gleder oss til å bli kjent med deg! 

Hvilken konfirmantgruppe passer deg best?

Sporty: Er for deg som er glad i fysisk 
aktivitet og å bevege deg. Det blir 

undervisning samt aktiviteter som klatring, 
fotball og innebandy.

Ten Sing: Er for deg som er glad i sang, 
band, dans, drama, lyd/lys og teknikk. Som 
Ten Sing-konfirmant blir du med i det 

større ungdomsmiljøet i Tonsen og får 
blant annet være med på Vinterfestival og 
ha sommerkonsert. Det blir undervisning i 
forkant av noen Ten Sing øvelser. Gruppen 
er tilknyttet KFUK-KFUM.

KFUK-KFUM er en kristen barne- og 
ungdomsorganisasjon tilknyttet den 
verdensvide YMCA- og YWCA-
bevegelsen. 

Både TenSing og Sporty har undervisning 

på torsdagene gjennom våren 2022 .

S P O RT Y  E L L E R  
T E N  S I N G ?

Velkommen som 
konfirmant 

i Tonsen kirke! 
Denne brosjyren går ut til deg som er medlem i  

Den norske kirke 

KONFIRMANT 
2022

V E L KO M M E N  S O M  
KO N F I R M A N T  I  T O N S E N !   



P Å M E L D I N G  O G  B E T A L I N G  

Meld deg på som konfirmant i Tonsen her: 
www.kirken.no/tonsen. Frist 1. oktober 

Det koster 2800 kr å være Sporty- og 2950 kr å 
være TenSing-konfirmant. Dette dekker bibel, 
materiell, leir, mat og aktiviteter/øvingshelg.

ØKONOMI 

Alle skal ha mulighet til å være konfirmant. Ta 
kontakt med oss om du har behov for å dele opp 

betalingen eller reduksjon i pris.

TILRETTELEGGING: 

Vi tilrettelegger slik at alle opplever en meningsfylt 
konfirmasjonstid. Ta kontakt med oss.

IKKE DØPT? 

Du kan følge konfirmasjonsopplegget selv om du 
ikke er døpt. Det er vanlig at konfirmanter døpes.

H VA  E R  E G E N T L I G  KO N F I R M A S J O N ?

Selve konfirmasjonen foregår som en forbønnshandling, dette skjer i en høytidelig gudstjeneste der du kneler og 
presten og kateketen ber for deg. Ordet konfirmere betyr å bekrefte eller styrke. I konfirmasjonen er det Gud 
som bekrefter sine løfter til oss slik de er gitt i dåpen.

V I K T I G E  D A T O E R  

- 20. 10.21: kl. 19:30: Foreldremøte
- 12.12.21: Presentasjonsgudstjeneste
- 26.-29.05.22:  Konfirmantleir
- 12.06.22: Samtalegudstjeneste
- Konfirmasjonsdag: 
- Lørdag  10.09.22: Årvoll og Vollebekk skole
- Søndag 11.09.22: Linderud, Frydenberg og 

andre skoler

TONSEN KIRKE 

Postboks 28 Årvoll 0515 Oslo 
23 62 93 30 

www.tonsenkirke.no
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